ARSPLAN 2023 - 2024

TOFTVEIEN BARNEHAGE



Innhold

TNNICANING ...ttt bbbt s s 4
Barnehagens hovedmaISEtTiNg.............c.coceveieeiurveeeeeeeeeeieeeeee s 6
Toftveien BarNehage ... 7
PIANIEgQGiNgSAAGEr .........cvveeeeiieieieiei ettt bbb nee 8
DAGSIYTMEN VAP ..ot s s 9
RUTINESITUGS JONGE ...ttt 9
Omsorg, lek, danning 0g l@riNg.............cccceueiiieieirieiiceeeee e 12
Fokusomrdde: Motorisk aktivitet/Iek ... 16
FOKUSOMPAAR: SPPGK .......ocoeeeeeveieeeeeseeeee e 18
Sang og MusikK i barnehagen.............ccooeiiencce s 20
BrUK @V iPAA ...ttt 21
Vennskap og sosial kompetanse, psykososialt barnehagemiljg ...............ccccoceueueee... 21
Barns og foreldrenes medvirkning ............ccccceeeeeiiecieieieieee e 25
FAGOMPGARNE ...ttt sttt 27
Samarbeid pa tvers av barnehagen.................oocoeeeeeeeeeeeeeveeeeeeeeeseeeeeeseses s ssesesanns 32
Barnehagens samarbeidspartnere..............rncnnceeces e 34
OVEIGANGET ...ttt b bbb bbb b bbb bbb bbb bebebebebenenas 35
Tradisjoner 0g MErkedager ...ttt 37
AKTIVITETSPLAN 2023-2024 ...ttt 39
Vurdering av barnehagens arbeid...............coooeeniriireeinrieceee e 42



Toftveiensangen

(melodi: Teddybjernens vise)

No e vi aille samla
forr @ synge litte grann.
Vi e en masse onga
og vi vet at det gar an;
A lere nye sanga,
gve mer pd de vi kan.
Til slutt blir det et minne
i fra den gang vi va barn.
I Toftveien her trives vi
og har det veldig bra.
Her e det tre avdelinge;
en hete Rorbua.

Den andre hete Naustet,
og den tredje Sjeostjerna.
Ndh voksne e det assd her;
Dem smile og e glal

I Toftveien her e det lov
d gjere andre gla.
Her e det lov a lytte,
og her vente vi pa tur.
A flire gjor vi ofte,
og vi smile og e gla.

Vi har en masse veenna,
og deem e sd go @ ha!
Og vi kan veere sint og lei,
uenig og si nei.

Her e det godt @ veere;
vi blir veldig sjelden lei.
A bry oss om hverandre,
veere hyggelig og grei;

Det har vi alle Icert oss,
og det glemme vi nok eil!



Innledning

Rammeplanen gir retningslinjer for barnehagens verdigrunnlag, innhold og
oppgaver. Alle barnehager skal bygge sin virksomhet pa verdigrunnlaget og
innholdet som er fastsatt i barnehageloven, og pd Rammeplanen som tar for seg
barnehagens innhold og oppgaver. Den sier at barnehagens verdigrunnlag skal
formidles, praktiseres og oppleves i alle deler av barnehagens pedagogiske
arbeid.

Mdlet med rammeplanen er for evrig a gi daglig leder, pedagogiske ledere og det
gvrige personalet en forpliktende ramme for planlegging, gjennomfering og
vurdering av barnehagens virksomhet. Rammeplanen gir ogsa informasjon til
foreldre, eier og tilsynsmyndighet. Den sier videre at barnehagens innhold skal
bygge pd et helhetlig leringssyn, hvor omsorg, lek og leering er sentrale deler.

I tillegg er sosial og spraklig kompetanse samt sju fagomrader viktige deler av
barnehagens Ieeringsmil je.

Barnehagens samfunnsmandat er a tilby barn under oppleeringspliktig alder et
omsorgs- og leeringsmiljo som er til barns beste. Barnehagen skal stgtte og ta
hensyn til det enkelte barn, samtidig som hensynet til fellesskapet ivaretas.

Barnehagens arsplan er en oversikt over hva vi skal legge vekt pd i denne
barnehagen, da i samsvar med Rammeplanen og andre forpliktende lover og
regler.

I folge barnehageloven § 1 skal barnehagen bygge pa grunnleggende verdier i
kristen og humanistisk arv og tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet og
naturen, pa dndsfrihet, nestekjeerlighet, tilgivelse, likeverd og solidariteft,
verdier som kommer til uttrykk i ulike religioner og livssyn og som er forankret i
menneskerettighetene.



Alt dette skal ligge til grunn i det arbeidet vi gjor, i forhold til omsorg,
oppdragelse, lek og lcering.

Darna skal fa utfolde slcaPcrglcdc, undring og ut{:orslccrtrang. De skal lzere a ta vare pa
seg selv, hverandre og naturen. Barna skal utvikle grunnlcggcndc kunnskapcr og
{:crclighctcr. De skal ha rett til mcdvirkning ti]Passct alder og Forutsctningcr.

Barnchagcn skal mgte barna med tillit og rcsPcid:, og ancrlcjcnnc barndommens
cgcnvcrcli. Den skal bidra til trivsel og glcdc ilek og lacring, og vaere et utfordrende og
trygt sted for Fc"csskap og vcnnskaP. Bamchagcn skal fremme demokrati og likcsti”ing og
motarbeide alle former for clislcrimincring.» (Bamchagclovcn §1)

«Barnchagcn skal mgte hvert enkelt barms behov for omsorg, trygghct, tilhgrighct og
ancrlﬂ'cnnclsc, og sikre at barna far ta del i og medvirke i Fc”csskapct. Barnchagcn skal
fremme demokrati, mangFo[d og gcnsidig rcsPckt, likesti"ing, ba::rckramctig utviHing,

livsmcstring og helse.» Jfr Kamchla nen.

Om arsplanen. .

Arsplanen gjelder fra august til august, et barnehagedr. Vi har en felles plan for
hele barnehagen, inkl. kalenderdelen. Arsplanen viser at vi skal fortsette med
mange av de samme aktivitetene som vi har hatt tidligere; ferskolegruppe,
tradisjoner m.v.

Rammeplanen krever at det skal vaere progresjon i barnehagens innhold, og at
barna skal utvikle seg og oppleve fremgang. Vi i Toftveien barnehage legger til
rette for dette blant annet ved a jobbe med gjentakelse i noen av barnehagens
arbeidsmdter (som bl.a tradisjoner, forskolegrupper, felles aktiviteter/grupper
pa tvers), noe som muliggjer gjenkjennelse, fordypning, nye perspektiver og
opplevelser ndr vi gjennomferer disse aktivitetene. Vi har fokus pa @ oppdage,
folge opp og utvide det barna allerede er opptatt av og har erfaring med.
Progresjonen skjer ogsa gjennom vare valg av tema, materialer, bgker, utstyr
oSV.

Hvordan avdelingene vil tilpasse arbeidet i drsplanen til den enkelte barnegruppa,
vil fremkomme av ukeplaner pa avdelingene/barnehagens hjemmeside. Vi er en
barnehage, et hus, og vi vil gjennom denne planen vise hvordan vi jobber for a fa
dette til.

Av hensyn til personvernloven har vi ikke med barnas navn i arsplanen.



Barnehagens hovedmadlsetting

«Trygghet, trivsel, glede og utvikling» er barnehagens hovedmadlsetting. Denne
malsettingen er grunnleggende for alt vi gjer, og det ene har betydning for det
andre; trygghet skaper trivsel, trivsel bidrar til glede og utvikling, som igjen gir
trygghet. Nar ungene begynner i barnehagen er det a skape trygghet det aller
viktigste; gjennom a bli kjent med nye vokshe og nye barn, bli kjent i barnehagen,
inne og ute. Bli kjent med nye rutiner og hva som forventes, en ny hverdag.
Barnets opplevelse av trygghet danner grunnlag for videre trivsel i barnehagen.

Det aller viktigste for oss i Toftveien barnehage er at barna skal trives og ha
det bra her; at alle skal ha venner, foler seg trygg, bli sett og hert, og vite at
alle er like mye verd. Barna skal oppleve tilhgrighet og fellesskap, leere seg a ta
vare pd hverandre, leere seg respekt og toleranse for forskjellighet, og de
oppmuntres til en inkluderende adferd. Vi legger til rette for gode relasjoner
bdde barna imellom og mellom barn og vokshe. Hverdagen i barnehagen er fylt av
mye glede; over @ motes; store og sma, veere sammen med gode venner, over @ fa
dra pa tur, eller leke pa fellesrommet, fa en klem, mestring, oppmerksomhet,
samtaler og overraskelser, i lek, aktiviteter og i rutiner. Det skal lite til for a
gjore hverandre glad. Dette handler ogsd om trygghet og trivsel, som igjen
skaper utvikling.

Personalet har som rollemodeller et scerlig ansvar for at barnehagens
malsettinger og verdigrunnlag etterleves i praksis. Refleksjoner over egne
verdier og handlinger skal derfor inngd i personalets pedagogiske dregftinger. Vi i
barnehagen ma systematisk vurdere om egen praksis og barnehagens kultur
bidrar til & fremme de verdiene som skal ligge til grunn for barnehagens
virksomhet.




Toftveien barnehage

..ble dpnet 26. august 1992. Barnehagen eies og drives av foreldrene som et
samvirkeforetak. Barnehagen har egne vedtekter som vi forholder oss til.

Barnehagen har 3 avdelinger med til sammen 39 barn fra nytt barnehagear
2023. Barnehagen ligger fint til, med utsikt over Hamna. Det er neert til
busstopp, skogen og fjcera, og vi har en egen liten skog med badlplass og benker
bak barnehagen. Vi har ogsa muligheten til @ ga til andre barnehager, lekeplasser,
skoler, butikk, fotballbane og lysleype som ligger i nceromradet.

Hvem er vi...

Vare tre avdelinger heter Rorbua, Naustet og Sjestjerna. Barnehagedret 2023 -
2024 har Rorbua 9 barn fra 0-3 ar, Naustet har 18 barn fra 3-6 ar, og
Sjestjerna har 12 barn fra 1-3 ar.

Vi er til sammen 9 fast ansatte pd avdelingene.
Tre pedagogiske ledere

En barnehageleerer

Fem assistenter

I tillegg:

En stottepedagog i 43 % stilling.

Kjokken og rengjeringsassistent i til sammen 100 % stilling.
Daglig leder




De aller fleste ungene som er her bor i barnehagens neeromrdde. Mange har
sesken i barnehagen, og vi har ofte «apne derer” og kan beseke hverandre pa
tvers av avdelingene.

Vi som jobber her har ulik bakgrunn og erfaring. Flere av oss har jobbeft i
barnehage i mange @r, ogsa her i Toftveien barnehage. To av de ansatte er menn,
og Vi har et internasjonalt miljo med ansatte og vikarer fra Norge, Sveits,
Filipinene, Tyskland, Frankrike. I barnegruppa har vi ogsd barn fra flere ulike
kulturer.

Personalet har allsidige interesser som kan gjenspeile seg i en del av det vi gjor;
friluftsliv, dans, data, musikk, gitar, hdndverk, idrett m.m.

Planleggingsdager

Hvert ar har vi 5 planleggingsdager for personalet i barnehagen var. Disse
dagene er barnehagen stengt. Vi har en planleggingsdag pa vinteren, en pa vdren
og tre pa hesten.

Planleggingsdager hest 2023: 5 ,6 oktober og 13 november.
Planleggingsdag vinter 2024: 23. februar.
Planleggingsdag var 2024: 10. mai

Planleggingsdagene er sd langt det er mulig i samsvar med skoleruta.
Datoer for planleggingsdager framkommer ogsa i barnehagens arsplan -periodisk
innhold, hjemmesiden og info pr. mail.



Dagsrytmen var
Dagsrytmen er pd mange mdter et kompromiss mellom flere hensyn.

07:00-08:30
08.30-09:30

Barnehagen dpner, dpne derer med lek pa tvers av avdelingene

Samling, frokost, handvask/bad/stell

10:00- Planlagte og spontane aktiviteter, lek ute eller inne, pd og av-
12:30/13:00  kledning, sovetid. Et lite mellommaltid fra matboksen mellom
frokost og lunsj for de minste, og for de som gnsker def.
12:30/13:00- Mdltid og samling. Sjestjerna og Naustet spiser lunsj kl. 12.30,
14:00 mens Rorbua spiser kl. 13.00. Bad og bleieskift, lesestunder og
rolige aktiviteter.
14:00-16.30  Aktiviteter ute og inne, pakledning
Frukt og/eller grennsakmaltid i lepet av dagen.
Barnehagen stenger 16.30.
Rutinesituasjoner

Mye av det vi gjer i barnehagen, gjer vi hver dag og kanskje flere ganger om
dagen. Dette kaller vi rutinesituasjoner. Disse situasjonene gnsker vi skal bli
gode arenaer for leering og gode samtaler.

Vi gnsker @ gjere rutinesituasjonene sd gode som mulig, det er noe vi fortlepende
snakker om og vurderer.

Vi ser pad rutinesituasjonene som en arena for viktig leering for ungene.



Nar dere kommer og gar:

Vi gnsker at bade barn og foreldre skal fole seg velkommen i barnehagen; dere
skal bli mgtt nar dere kommer hit, og vi sier «ha det» til hverandre nar dere gar.
Pa morgenen skal vi mgte dere i garderoben. Det kan hende at vi er opptatt med
noe annet. Da er det viktig at ungene blir fulgt inn pa avdelingen evt.
fellesrommet eller en av de andre avdelingene slik at vi far registrert dere.

Garderoben/hente-bringesituasjoner er ogsa en viktig arena i forhold til
informasjon/beskjeder mellom foreldre og personalet.

Hygiene:
Vi vasker hender for hvert maltid og etter toalettbesok.

Madltider:

Frokost er mellom 08.30 og 09.00. Ungene spiser medbrakt matpakke.
Barnehagen ordner lunsj hver dag, varmlunsj to til tre dager, bredmaltid de
andre dagene. I forbindelse med frokost har vi en kort samling der vi synger litt,
trekker kjokkenvakt, prater sammen om dagens planer og det vi ellers er opptatt
av@

Pa ettermiddagen (kl. 14 -15) serverer vi frukt eller grennsaker.

Vi gnsker at maltidene skal veere en rolig stund der vi sitter sammen rundt
bordene og har gode samtaler med ungene.

Ungene skal Iere seg gode matvaner og god bordskikk.

Vi oppfordrer ungene til @ smake pa ulik mat og oppmuntrer dem til @ spise opp.
Vi leerer dem a takke for maten. De voksne hjelper til der det trenges, men
oppfordrer dem til G preve selv og d hjelpe hverandre.

Vi har faste plasser ved matbordet.

Kjokkenvakta hjelper til @ dekke bordet, roper opp og velger bordsang eller sier
veer sd god.

Dersom det er mulig spiser noen barn lunsj pa fellesrommet. Da far de vaere
sammen med barn fra de andre avdelingene. Dette bidrar til at ungene vare blir
bedre kjent pa tvers av huset. De voksne bytter pa d sitte med dem pa
fellesrommet.

Pakledning:

Pakledningssituasjonen er en veldig fin arena for @ fd en god stund med smaprat
og en-til-en kontakt. Ungene skal bli oppmuntret til @ kle pd seg selv, og far
anerkjennelse for a fa til, og preve selv. De skal samtidig oppleve at den voksne
er der og kan hjelpe til der det er nedvendig. Vi skal ha TID i garderoben og
bruke denne stunden til en mulighet for god spraktrening. Det er ogsd en fin
sjanse til @ sitte pa fanget!
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Vi leerer ungene @ holde orden pa egne kieer og hjelpe hverandre. Viktig at det er
orden i kurver og kleer ellers. Her har ogsa foreldrene ansvar, og er med a bidra
til at det blir enklere for ungene.

Samlingsstund:

Vi ser pa dette som en av de arenaene der det foregdr mest formell leering. Her
okes fellesskapsfolelsen og samhgrigheten, vi ever pa d konsentrere oss, lytte,
vente pd tur og undre oss. Det er ofte vi voksne som setter dagsorden for
samlinga og vi oppmuntrer ungene til d veere aktive og deltagende.
Samlingsstunder kan veere for hele gruppa eller i sma grupper.

Lesestund:

Vi ensker @ leere ungene til @ bli glad i beker og fa et godt forhold til litteratur

0g prosa.

Vi gnsker at lesinga skal veere ei koselig og rolig stund hvor vi fgler samherighet
og far inntrykk og opplevelser i lag.

Vi leser (stort sett) fast hver dag etter andre maltid. Vi deler ungene inn etter
alders og modenhetsniva.

Noen ganger leser vi ogsa heyt ved matbordet, mens ungene sitter og spiser.

S

'
= 4

COR 0 o1 '
ﬁ/é))’-’lm’r
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Glimt fra hverdagen var @

Omsorg, lek, danning og leering

«Omsorg eren Forutsctning for barnas try%hct og trivsel, og for utvﬂcling av cmPati og
ncstckjacrlighct Eamchagcn skal aktivt ]cggc til rette for omsorgsmcu”c rclasjoncr mellom
barmna og Pcrsonalct og mellom barna, som grunn]ag for trivsel, g]cdc og mestring.»

Jfr. Rammcp]ancm

Omsorg

Barnehagen skal gi barna troen pd seg selv og andre. Barns aktivitet,
engasjement og deltagelse i barnehagens fellesskap gir barn kunnskap om seg
selv i forhold til andre. Ved a bli kjent med det som er forskjellig, blir barnet
bevisst seg selv og sin personlighet. A respektere forskjellighet er en del av
barnehagens verdigrunnlag.
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Alle barn har krav pd a bli mett som den de er. Personalet skal hjelpe barna til a
forstd at egne handlinger kan ga ut over andre. Ikke alle handlinger er
akseptable. Omsorg i barnehagen handler bade om relasjoner mellom personalet
og barna og om barnas omsorg for hverandre. A gi barn mulighet til & gi og ta
imot omsorg, er grunnlaget for utvikling av sosial kompetanse og er et viktig
bidrag i et livslangt Ieeringsperspekfiv.

Lek

Leken er en viktig del av barnas hverdag i barnehagen. Den danner grunnlag for
utvikling bade i fht sprak, motorikk og ikke minst sosialt. Ungene gér ut og inn av
leken hele dagen, ute og inne, mellom alle aktiviteter og rutiner. De ser alle
muligheter for @ gd inn i sin «lekeverden», og leerer seg lekens regler, hvordan
de skal forholde seg til hverandre, ta hensyn og utvikle leken. De inspirerer
hverandre, de finner hverandre gjennom felles interesser, pd tvers av alder og
kjenn, de far lagt grunnlag for vennskap som kan vare livet ut.

A @ delta i lek og f& venner er grunnlaget for barns trivsel og meningsskaping i
barnehagen. Vi jobber hele tiden med sosial kompetanse, og leken er en viktig del
av dette.

Leken har mange uttrykksformer og kan fere til forstdelse og vennskap pa tvers
av alder og spraklig og kulturell ulikhet. Ungene er gode rollemodeller for
hverandre, og i leken samhandler barna og leerer @ forsta hverandre ogsé uten a
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forstd hverandres sprak. I et lekefellesskap legges grunnlaget for barns
vennskap med hverandre.

Barn leerer og utvikler en sammensatt kompetanse gjennom leken. Ved a “ late
som om", gar barn inn i sin egen forestillingsverden, tar andres perspektiv og gir
form til tanker og folelser. Lek med den fysiske verden bade inne og ute
innebeerer utforskning og bearbeiding av inntrykk. Utelek og uteaktivitet er en
viktig del av barnekulturen som md tas vare pd, uavhengig av geografiske og
klimatiske forhold. Barna ber fa impulser og inspirasjon til leken gjennom
opplevelser i ncermil joet.

Noen barn trenger ekstra hjelp og stette fra de voksne for @ komme inn i leken,
det er derfor viktig at vi er tilstede og ser hva det enkelte barn trenger.
Kanskje ma vi organisere mindre lekegrupper, legge til rette for at noen kan
veere inne a leke mens de andre gar ut.

Ungene styrer i stor grad leken selv, men det er vi som voksne som legger fil
rette for ungenes lekemil jo.

o Viskal legge til rette for gode lekemiljoer, bade inne og ute, det veere seg
bdde fysisk og sosialt. Det er viktig at barna opplever lekemiljoet i
barnehagen som inspirerende og spennende. Samtidig er det viktig at de
selv far veere med pa a utvikle det. De skal fa lov a komme med innspill
som vi voksne mad fange opp.

e Viskal, pa en naturlig mate, integrere utvikling av ulike ferdigheter, som f.
eks finmotoriske, matematiske/logiske og spraklige ferdigheter.

e Vi skal inspirere til alle typer lek, det vaere seg bade rollelek,
grovmotorisk lek, konstruksjonslek (f. eks bygging av ulike slag).

e Viskal jevnlig gd igjennom lekeutstyret i barnehagen; er det noe som kan
skiftes ut, hva trenger vi av utstyr, hva ma kjepes inn og hva kan vi lage
selv, sammen med ungene.

o Vi skal bruke de ulike rommene i barnehagen til lek, og samarbeide pa
tvers i fht organisering, legge til rette for at vennskap kan dannes.

o T tillegg snsker vi d gi ungene masse gode opplevelser og felles erfaringer
som et utgangspunkt for god lek, det @ ha mange felles referansepunkter.
Til sist er det ogsa viktig at vi voksne er deltakende i barnas lek der det
er ngdvendig.
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Leering

Barnehagen skal stgtte barns nysgjerrighet, vitebegjeer og leerelyst og bidra til
et godt grunnlag for livslang leering. Begrepet livslang Ieering viser til at leering
skjer pa ulike arenaer gjennom hele livet. Leering foregar i det daglige samspillet
med andre mennesker og med miljeet, og er neert sammenvevd med lek,
oppdragelse og omsorg. Barn kan leere gjennom alt de opplever og erfarer pd alle
omrader. Barns undring ma metes pa en utfordrende og utforskende mate slik at
dette danner grunnlaget for et aktivt og utviklende leeringsmilje i barnehagen.

Danning

Gjennom samspill med omverdenen og andre mennesker danner barna seg et bilde
av seg selv, og av tilhgrigheten sin til samfunnet, natur og kultur. I Toftveien
barnehage jobber vi for @ stette barnas engasjement og deltakelse i
fellesskapet, for eksempel ved @ ha kjokkenvakt som dekker pa bordene til
mdltidene. Dette er bare en av mange mater a synliggjere hvert enkelt barn, @
tilrettelegge for en positiv selvforstaelse og fremheve bade store og sma bidrag
til fellesskapet. Vi synes ogsa det er viktig @ "bidra til at barna kan forsta felles
verdier og normer som er viktige for fellesskapet", som rammeplanen krever.
Mange av tradisjonene i barnehagen var bygger pa tradisjonene i samfunnet vi
lever i, og barna far dermed et meningsfullt forhold til felles verdier og normer
gjennom opplevelser og erfaring. Samtidig er dette en mulighet for @ fremheve
mangfold og forskjellige kulturer. Ogsa i det daglige samspillet med barna er vi
opptatt av @ fremme danning, blant annet ved a fore samtaler med barha som
utfordrer barnas tenkning, ved @ sperre spennende spersmadl, ved a felge opp det
barna forteller selv, og generelt handle stgttende og oppmuntrende. Dette skal
0gsd hjelpe barna med @ utvikle evnen til @ yte motstand, samt til @ finne bedre
lesninger der det frengs, og oppdage alternative handlingsmuligheter.
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Fokusomrade: Motorisk aktivitet/lek

I rammeplan for barnehagen star det at
«Barnehagen skal ha en helsefremmende
og forebyggende funksjon og bidra til @
utjevne sosiale forskjeller. Barnas fysiske
og psykiske helse skal fremmes i barneha-
gen. Barnehagen skal bidra til barnas triv-
sel, livsglede, mestring og felelse av egen-
verd. Barnehagen skal vaere en arena for
daglig fysisk aktivitet og fremme barnas
bevegelsesglede og motoriske utvikling.»

Barnehagen er en arena hvor en kan sikre
at alle barn far mulighet til a veere i beve-
gelse og fremme motorisk utvikling ved @
tilrettelegge miljoet for alle, og seerlig
for de barna som trenger det mest. Ved a
legge til rette for aktiviteter som frem-
mer motoriske ferdigheter, far barna mu-
lighet til & utvikle seg, og til & oppleve at de mestrer. A oppleve mestring kan gi
bevegelsesglede, bedre selvfglelse og motivasjon for @ utfolde seg fysisk. Beve-
gelsesglede vil si at det er goy a bevege seg for bevegelsens egen skyld.

Forskning viser at ved @ mestre kroppen og @ fungere godt motorisk har barn et
godt utgangspunkt i lek og samveer med andre barn. Fysisk lek og aktivitet utgjer
en sentral ramme for sosialt samspill og samveer. Ved @ mestre kroppen og fung-
ere godt motorisk har barn et godt og bedre utgangspunkt i lek og samveer med
andre, samt det @ mestre oppgaver i hverdagen.

Forskning viser ogsd at det er sammenheng mellom barns motoriske utvikling og
blant annet sosial kompetanse, selvoppfatning, sprak, lese- og skriveferdigheter
og konsentrasjon.

Hjernen har stor betydning for barnas motorikk. Ulike bevegelser og sanser er
knyttet til ulike omrdder i hjernen. Derfor er det viktig at barna beveger seg pa
ulike mater sa de stimulerer forskjellige deler av hjernen. En god evelse for de
minste knyttet til dette er f.eks. @ ga i ulendt terreng. Her jobber vi med mange
motoriske elementer som f.eks. synssans, balanse, sye-fot koordinasjon m.m.
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Barn er naturlig aktive, og lek er leering pa barns premisser. Gode motoriske fer-
digheter gjeor at barna mestrer fysisk aktiv lek sammen med de andre barna, og
leken er barnas naturlige inngangsport til sosial leering. Forskning viser at gode
sosiale ferdigheter er helt avgjerende for skoleresultatene. Fysisk aktivitet er
med andre ord ikke bare viktig for den fysiske og psykiske helsen, men kan ogsa
brukes bevisst og mdlrettet for G oppnd bedre skolefaglige resultater nar de er
ferdige i barnehagen.

Det fysiske miljeet md veere bade trygt og utfordrende. Vi ma legge til rette for
allsidige bevegelseserfaringer, bade inne og ute. Leker og materiell ma vaere til-
gjengelige for barna. Vi voksne ma veere aktive og oppmuntrende deltagere i lek
og aktiviteter bdde inne og ute. Vi skal tilby ulike oppgaver og inspirere til indivi-
duelle, utforskende og utfordrende bevegelseslgsninger. I noen tilfeller kan det
veere nyttig a vise, veilede og instruere, andre ganger trenger kanskje barn mo-
tivasjon og oppmuntring til d fortsette i eller videreutvikle leken eller aktivite-
ten, eller utfordre seg selv med tanke pa nye oppgaver.

I lek kan barn veere fysisk aktive. Barn trenger motoriske ferdigheter for @
delta i lek, og samtidig gir deltakelse i lek svaert gode muligheter for at barna
utvikler de motoriske ferdighetene sine videre.

Barn ber derfor ha nok tid til spontan og uorganisert fysisk aktivitet. Dette er
lek og aktiviteter som er frie og ustrukturerte, der barn selv kan styre og be-
stemme, alene eller sammen med andre barn eller voksne. Her far de mulighet til
d lese utfordringer pd sitt niva og bli bevisst hvilke aktiviteter de liker. Fri og
ustrukturert lek og aktivitet kan pdvirke barns fysiske, emosjonelle og psyko-so-
siale ferdigheter.

I Toftveien barnehage vil vi bidra til at barna videreutvikler:

- Motoriske ferdigheter, kroppsbeherskelse, koordinasjon og fysiske
egenskaper.

- Barna skal inkluderes i aktiviteter der de kan fa veere i bevegelse, lek og
sosial samhandling og oppleve motivasjon og mestring ut fra egne forut-
setninger.

- Personalet skal veere aktive og tilstedeveerende, stette og utfordre
barna til variert kroppslig lek og anerkjenne barnets mestring.

- Vi skal skape gode vaner tidlig som kan vare livet ut.
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- Sette av minst en dag i uken til motorisk lek enten inne pa fellesrommet
eller ute.

- Vi har fokus pa ulik organisert fysisk aktivitet i tillegg til den viktige fri-
leken.

- Alle ansatte er med a organisere fysisk aktivitet og lek.
- Aktiviteter organiseres bade inne og ute.

- Stimulere og legge til rette for fysisk aktiv frilek.

Fokusomrade: Sprak

«A |eere sprék er noe av det viktigste som skjer i et
barns liv. Gjennom spraket lerer vi @ forsta verden.
Gjennom spraket far vi innsikt i oss selv. Gjennom
spraket trer vi inn i fellesskapet med andre
mennesker og far del i samfunnet. Spraket er
identitet og tilherighet. Spraket er avgjerende for

1 den intellektuelle, emosjonelle og sosiale utviklingen»,
Anne Hgigdrd.

Sprakstimulering er en av barnehagens viktige
oppgaver, og barna skal veere del av et rikt og variert
sprdkmilje her. Spraklig kompetanse er avgjerende
for @ kunne kommunisere med andre, sette ord pa erfaringer, fortelle, for
lcering, sosiale relasjoner og vennskap, formidle hva vi vil, hva vi feler, delta i lek
og ha medinnflytelse i hverdagen. Barnet skal leere @ forstd hva andre sier og
lytte ndr andre snhakker og forteller. Sprakutviklingen er bade muntlig og
skriftlig, vi snakker og lytter, vi leser og skriver. Barna skal leere spraksystemet
som omfatter spraklyder, ordenes betydning, beying, hvordan man setter ord
sammen til setninger, lengre fortellinger og tekster. Barna leerer best ndr de
deltar aktivt og far bruke spraket sammen med andre. Derfor er det viktig a
jobbe bevisst med @ skape et godt helhetlig sprakmilje i barnehagen. Her er
barna omgitt av snakkende stemmer pd alle kanter. Det betyr ikke at de leerer
sprak automatisk. Barn bruker og tilegner seg sprak hver gang vi samtaler, leker,
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forteller eventyr, lese boker, synger og regler. Det skal vaere morsomt @
oppdage nye ord.

Ndr barna leker florerer ordene. Da bruker barna ordene selv. Nar barna later
som, snakker de om det som ikke hender i gyeblikket. De snakker «som om» og
bruker metasprak. De fdr fortellerkompetanse ved at de er i et hendelsesforlep
og de leerer a symbolisere.

Eventyrene er fantastiske til a tilegne seg sprak. Barna lytter og bygger opp
fortellerkompetanse samtidig. Dessuten bruker de voksne et mer poetisk sprak
nar de formidler eventyr.

Vi gnsker a legge til rette for et godt sprakmilje ferst og fremst gjennom at vi
som voksne er bevisst var rolle som sprakmodeller. Dette skal vi ha med oss i alt
vi gjer; i samtaler og lek, i hverdagens ulike rutiner, ndr vi leser og forteller, i
planlagte aktiviteter og spontane situasjoner. Vi skal serge for at barna far
positive og varierte erfaringer med a bruke spraket, legge til rette for felles
opplevelser og dele erfaringer.

Vi skal legge til rette for et godt og helhetlig sprakmiljo ved g;

e Vere bevisst var rolle som gode sprakmodeller; og var aktive rolle som
veileder og tilrettelegger for et godt sprakmilje.

e veere bevisst barnets spraklige utvikling

e Oppmuntre barna til @ bruke spraket aktivt; sette ord pa opplevelser,
folelser, hva de vil gjore, hva de gnsker @ uttrykke.

e Dra pa biblioteksturer; alle barna skal fa dra minst en gang i lepet av dret
pa biblioteket.

e Lane og kjope gode beker, og lese mye.

e Ha faste lesestunder hver dag, der ungene er delt inn i mindre grupper.

e Bruke konkreter ndr vi leser.

e Bruke eventyr, fortellinger, rim og regler, sanger, rytme og musikk; bade
avdelingsvis og pd tvers av avdelingene.

e Lage eventyr og fortellinger, dramatisere eventyr.

e Lage konkreter til fortellingene.

e Samlingsstunder med sanger m. bevegelser, tall, begreper.

o Bruke sprdakleker/sprakspill; oke ordforradet

e Utforske skriftsprdket i naturlige situasjoner, samtale om bokstaver, tall
og former.

e Fortelle, undre oss, bruke humor.

e Bruke materiale fra «syngende barnehager».
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Sang og musikk i barnehagen

Musikk gir felles opplevelser og glede. Musikk kan skape samhold og nye mater a
omgds hverandre pa. Musikk forandrer tonen, kan uttrykke folelser, forandre
folelser, og nytes med bdde kroppen og sjela. Musikk har veert med oss
mennesker i lang tid, og den kan nd oss pa helt uforventede og magiske mater.
Musikk rerer og bergrer, bade store og sma.

Vi i Toftveien barnehage serger for musikk pad mange mater: vi setter pa kjente
og kjeere sanger pa heyttaler bdde inne og ute, vi synger (alene og med andre),
spiller instrumenter, leerer nye sanger og finner frem de gode gamle. Vi danser,
og vi trommer pd bordet og bgttene i sandkassen. Pd alle avdelinger gar mange
samlinger med til @ synge i lag. Og vi synes det er artig og viktig med musikk!
Gleden vi opplever nar vi herer og lager musikk, er en av de viktigste faktorene
for a jobbe mer med musikk. Dessuten stotter bevegelsessanger den motoriske
utviklingen; rytme, melodi og gjentagelse utvider sprakforstdelsen og
ordforradet. Lek med sprak og musikk stetter barnets sosiale og generelle
utvikling. Innholdet i sangene kan bli utgangspunkt for sosial lek, som igjen er en
av de viktigste arenaene for spraklig utvikling. Og det finnes mange flere
grunner for a jobbe med musikk og sang.

Vi har tilgang til «syngende barnehage», for verktay og inspirasjon, og bruker i
tillegg den kompetansen vi har i barnehagen pa dette omradet.

Mal for arbeidet med sprak:

e Gi barna et rikt og variert sprakmilje i barnehagen

e Styrke barnas sprdklige utvikling og kompetanse

e Forebygge i forhold til lese og skrivevansker

e Gjore barna glad i beker; bli lest for, fortellinger, eventyr, rim, regler og
sang

e Gjore barna glad i og kjent med bokstaver, tall og former
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Bruk av iPad

Barnehagen har iPad pa alle avdelingene. Disse kan brukes til a:
e laste ned pedagogiske apper med tall, bokstaver, figurer, former,
farger m.v
e tabilder med
e dokumentere opplevelser, aktiviteter
e finne svar pa ting vi lurer pa
e kommunisere med foreldrene
e here pd sanger og evenyr
iPad-enhetene skal brukes kreativt og pedagogisk i arbeidet i barnehagen.

Vennskap og sosial kompetanse, psykososialt barnehagemil jo

§41 ibarnchagclovcn:

Nulltoleranse og Forcbyggcnc]c arbeid

«Barnchagcn skal ikke goc]ta krenkelser som for ckscmpc[ utestenging, mobbing, volc!,
c]iskrimincring og trakasscring, A“c som arbeideri barnchagcn, skal griPc inn nar et barn i
barnchagcn utsettes for slike krenkelser. Bamchagcn skal Forcbyggc tilfeller hvor barn
ikke har et trygt og godt barnchagcmiyﬁ ved a arbeide kontinucrlig for a fremme helscn,

trivselcn, leken og Iacringcn til barna.»

Barnehageloven krever et kontinuerlig forebyggende arbeid, og at barnehagen
skal arbeide for @ fremme faktorer som gir et positivt psykososialt
barnehagemilje for barna.

Et trygt og godt barnehagemiljo innebeerer at barna skal ha et barnehagemil jo
som fremmer helse, trivsel, lek og Icering.

Barnehagen har en egen handlingsplan mot mobbing. Denne er i trad med det vi
skal jobbe med i fht sosial kompetanse.

«Sosial kompetanse er en forutsetning for a fungere godt sammen med andre og
omfatter ferdigheter, kunnskaper og holdninger som utvikles gjennom sosialt
samspill. I barnehagen skal alle barn kunne erfare a veere betydningsfulle for
fellesskapet og a veere i positivt samspill med barn og voksne.» (Rammeplan for
barnehagen s.22)

«Barnehagen skal aktivt legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt
fellesskap. Barnas selvfalelse skal stettes, samtidig som de skal fa hjelp til &
mestre balansen mellom d ivareta egne behov og det @ ta hensyn til andres
behov.» (Rammeplan for barnehagen s.22-23)
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En stor del av barnehagehverdagen handler om a forholde seg til andre barn og
voksne. Sosial kompetanse handler om @ fremme en sosial utvikling hos barna
samtidig som en legger vekt pa @ ivareta en positiv selvoppfatning og trivsel hos
den enkelte.

Vennskap er ofte avgjerende for barns trivsel i barnehagen. Barn lcerer og
utvikler seg gjennom lek og samspill med andre barn og voksne i barnehagen.

I Toftveien barnehage skal vi:

* Jobbe systematisk for @ forebygge utestenging og mobbing
* Legge til rette for et godt milje der alle er sosialt inkludert

Vi gjor dette ved a:

e Jobbe for at alle har noen a vaere sammen med og opplever vennskap og
gode relasjoner med de andre barna.

e Barna skal oppleve trivsel, veere trygge og fele seg sett og inkludert i
barnegruppen.

e De ansatte skal veere deltakende og tilgjengelige for barna i leken.

e Barna skal fa hjelp av de vokshe, ta godt vare pa hverandre

e De voksne skal se det enkelte barn og deres behov for hjelp og stette i
lek og samhandling.

e Barn som faller utenfor skal fa hjelp til @ veere med.

e Viskal sammen lage et klima der alle trives og har sin plass.

e Lere a behandle andre med respekt, lytte, samarbeide, vise forstaelse,
vente pd tur, lese konflikter, forholde seg til regler og veere en god venn.

e Lcere d hevde seg selv og egne meninger, men pa en mate som ikke gar ut
over eller skader andre.

e Umiddelbart gripe inn og inkludere i en utestengingssituasjon

e Stanse, korrigere og veilede barna

Vi bruker metoder som:
e Bgoker, spill, lekegrupper og diverse pedagogiske opplegg.
e Dele i mindre grupper; skjerme leken

I folge Kari Lamer er begrepet sosial kompetanse inndelt i fem hovedomrader:
- empati og rolletaking

- prososial atferd

- selvkontroll

- selvhevdelse

- lek, glede og humor
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Vi har valgt @ konkretisere dette for ungene ved at vi har laget noen «positive
lover», som vi har fokus pa hele tiden.
1. det er lov d gjere andre glad.

2. deterlova lytte

3. det er lov d vente pd tur

4. det er lov a flire og veere glad
5. det er lov a veere sint og lei seg

6. det er lov a si nei og veere uenig

Vi mener at disse lovene er positivt ladet og oppfordrer til aktivitet. (ndr man
lytter, er man aktiv). Dette i motsetning til regler/ lover som forteller hva som
ikke er lov og som dermed kan oppfordre til passivitet/inaktivitet.

Dette er ogsa «lover» som like mye ma gjelde de voksne. I kommunikasjonen med
ungene blir det viktig for oss a huske pa at vart samspill med ungene ogsa
handler om hvordan vi selv opptrer og hvilken tone vi har med barna. Vi skal
videre veere lydhere og vakne i forhold til ungenes styrker og lefte dem fram
nar vi er vitne til at de folger loven.

Madlet med dette arbeidet handler om @ fremme en sosial utvikling hos barna
samtidig som en legger vekt pa d ivareta en positiv selvoppfatning og trivsel hos
den enkelte. Det legges ogsd vekt pa at ungene skal leere @ hevde seg selv og
eghe meninger, men pd en mdte som ikke gar ut over eller skader andre.

Arbeidet med sosial kompetanse inngar i hverdagens ulike situasjoner, gjennom
hele dagen. I dette arbeidet vil ungene fa redskaper som de far bruk for i
hverdagen i barnehagen, og som vi gnsker at de skal ta med seg videre i livet.
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Det d veere en god venn og ta vare pa hverandre er noe av det viktigste
budskapet i dette arbeidet.

Personalet skal snakke om dette jevnlig, pa personalmgter, avdelingsmeter,
ledermoter. Sikre oss at vi gjeor det vi skal, og jobber i hht Barnehageloven,
Rammeplan og drsplan.

Mal for arbeidet med vennskap og sosial kompetanse er de samme som star i
Rammeplanen s. 23:

e Stette barnas initiativ til samspill og bidra til at alle har noen a leke med,
opplever vennskap og leerer a beholde venner

e Samtale om normer for samhandling og invitere barna til @ utforme
normer for samhandling i fellesskap

e Stotte barna i @ ta andres perspektiv, se en sak fra flere synsvinkler og
reflektere over egne og andres folelser, opplevelser og meninger

o Stotte barna i @ sette eghe grenser, respektere andres grenser og finne
lesninger i konfliktsituasjoner

» Forebygge, stoppe og falge opp krenkelser som utestenging, mobbing, vold,
diskriminering, trakassering, og uheldige samspillsmegnstre.
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Bamchagclovcn § 42:
Fli‘ct a sikre at barnehagcbama har et trygt og goclt Psgkososialt barnehagemiﬁa
(aktivitetsplikt)

Dette betyr at alle som arbeider i barnehagen, skal fglge med pa hvordan barna i
barnehagen har det. Det skal meldes fra til styrer dersom det er mistanke om
eller kjennskap ftil, at et barn ikke har et trygt og godt barnehagemiljo. Dersom
det er mistanke om at et barn ikke har et trygt og godt barnehagemilja, skal
saken undersgkes.

Barnehagen skal forholde seg til det barnehageloven krever i fht undersgkelse,
sette i verk egnede tiltak og lage planer nar det gjeres tiltak.

Barnchagclovcn § 43
Slfjcrpct aktivitctsplikt dersom en som arbeideri barnchagcn, krenker et barn.

Barnehagen forholder seg til det barnehageloven krever av undersgkelser og
tiltak i fht denne paragrafen.

Barns og foreldrenes medvirkning

Barnchagclovcn § 3. Parns rett til mcdvir‘ming og hcnsgnct til bamnets beste.

«Parni barncf'ragcn harrett til a g uttrgkk for sitt syn pa bamchagcns c!ag]igc virksomhet
i saker som gjc[c]cr dem selv. Bamn skaljcvn[ig fa mulighct til aktiv c]cltagc]sc i Planlcgging
og vurdcring av barnchagcns virksomhet. Barnets sgnspunlctcr skal tillcggcs vekt i samsvar
med dets alder og modenhet. ] alle handlingcr og avgj;arclscr som gjcldcr barn i

barnchagcn, skal hva som er best for barnct, vaere et grunnlcggcndc hcnsyn»

Barna skal fa oppleve tilknytning og fellesskap, og kjenne at de fdr veere med a
bestemme og uttrykke egne gnsker. Det handler om @ veere observant og se
barna, veere mottakelig for det de uttrykker og oppmuntre de til @ uttrykke seg.
Barnas synspunkter skal tillegges vekt i samsvar med alder og modenhet. De som
er store kan gjere mer, og andre ting, enn de smd. Kommer de med gnsker ma vi
voksne avgjere om det er gjennomferbart eller ikke. Er det ikke gjennomferbart
ma vi forklare hvorfor det ikke gar.

I vurdering av hva som er barnets beste kan det veere barnets syn, barnets
identitet, karaktertrekk og egenskaper, familiemilje og neere relasjoner,
beskyttelse, omsorg og sikkerhet, sarbarhetssituasjon, barnets fysiske og
psykiske helse. Jfr Barnehageloven § 3.
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Mye av dagen i barnehagen er bestemt fra de voksnes side. Vi legger til rette
for at de far pavirke og bestemme selv gjennom at de, avhengig av alder og
modenhet, innimellom kan fa velge om de skal leke ute eller inne, om de skal leke
pa fellesrommet eller avdelinga, om de skal spise frokost pd egen avdeling eller
pd en av de andre avdelingene, valg av aktiviteter, velge @ ikke delta i en
aktivitet, fleksibilitet i forhold til at det ikke ma veere likt for alle til enhver
tid, m.v. Vi har dager der det ikke er bestemt hva vi skal gjere, og der ungene i
stor grad fdr veere med a pavirke hvordan dagen deres blir. Det gir en god
folelse @ fa egne ansker oppfylt i forhold til hva som skal skje, og det er ofte
«de smd ting» som teller for ungene. Vi snakker ofte med ungene om det som har
skjedd, hva vi har gjort og leert og hvilke tanker de har om det. Pa denne maten
far vi verdifull informasjon om ungenes opplevelser, og de far veere med @
pavirke egen hverdag og veien videre.

Medvirkning handler ogsa om at vi ser om ungene har det bra, og handler
deretter. De minste har ikke mulighet for d planlegge aktivt, og si hva de gnsker
d gjere. Overfor dem ma vi derfor tolke hvordan de kommuniserer gjennom
kroppssprak, lyder, mimikk, folelsesmessige uttrykk, hva som gjer dem glad, hva
de liker og ikke liker. Det er mye vurdering av barnehagens virksomhet ogsa uten
ord.

Medvirkning og anerkjennelse gar hand i hand. Vi gnsker a «lgfte» hvert enkelt
barn fram gjennom @ here pa hva de har d si, alle skal bli sett og hert, lytte fil
barnas meninger og ensker, la de fa veere med a pavirke egen hverdag i
barnehagen og gi hver enkelt opplevelse av d veere en viktig del av det
fellesskapet vi har. Som voksne ma vi veere lydhere, anerkjennende, ta ungene pd
alvor og ogsd veere gode forbilder for dem. Vi jobber hele tiden med d se
muligheter istedenfor begrensninger. Gjennom @ ha et bevisst forhold til hva
medvirkning handler om, og evaluere det underveis, gnsker vi @ ivareta dette
omradet pd en god mdte.

Foreldrene er ogsad del av livet i barnehagen. Vi i Toftveien barnehage er klar
over at det er avgjerende for barnets trivsel @ ha et velfungerende samarbeid
mellom barnhehage og hjem. Foreldrene medvirker i barnehagen pa forskjellige
mdter. Ved siden av de formelle instansene (styret, samarbeidsutvalget,
foreldremoter ...) er det den daglige, uformelle kontakten som er veldig viktig. Vi
ensker a snakke litt med alle foreldrene hver dag i bringe- og hentesituasjonen.
Pa den maten kan foreldrene bidra i barnas hverdag i barnehagen. Det er
foreldrene som kjenner barna sine best, og de har mye informasjon om hva barna
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liker og er opptatt av hjemme. Dette er spesielt verdifullt for oss med tanke pa
de minste, som ikke kan fortelle det selv.

Pa foreldremeter oppfordrer vi foreldrene til G komme med ensker om tema og
aktiviteter som vi kan jobbe med i barnehagen, og vi ensker tilbakemeldinger fra
foreldrene pa det arbeidet vi gjor i barnehagen.

Fagomradene

«I:agomréclcnc gjcnspcﬂcr omrader som har interesse og cgcnvcrcli forbarn i
barnchagcaldcr, og skal bidra til a fremme trivsel, a“sidig utvilding og helse. E)arnchagcn
slca] se alle Fagomrédcnc i sammcnhcng, og a"c Fagomrédcnc skal vaere en gjcnnomgécnclc

del av bamchagcns innhold.» Jfr Kammcplancn s5.47.

I lgpet av en dag i barnehagen er barna innom hvert av de sju omrddene, i ulik
grad, og de er ofte representert samtidig i et temaopplegg og i forbindelse med
hverdagsaktiviteter.
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Kort om de ulike fagomradene, jfr. Rammeplanen:

Kommunikasjon, sprak og tekst

TROMSH BYTEATER PRESENTERER I

ANNA 0e

Al-FRED

EXNODERNE JULEFORTELLING

Barnehagealderen er en sveert viktig utviklingsperiode for sprakstimulering.
Tidlig og god sprdkstimulering er derfor en viktig del av barnehagens innhold.
Fagomrddet gjelder tilegnelse av talesprak, forberedelse til skriftsprak og
kommunikasjon gjennom kroppssprak. Det @ ha gode samtaler med barna og veere
en god lytter, er viktig for a utvikle barnas sprak. Barnehagen skal bidra til at
barn leker med sprdk, symboler og tekst, og stimulere til spraklig nysgjerrighet,
bevissthet og utvikling. Nar ungene har laget ei tegning eller en annen form for
formingsarbeid, oppfordrer vi dem til @ skrive navnet sitt pd arbeidet. Klarer de
det ikke selv far de hjelp.

Natur, milje og teknologi

Naturen gir rom for et mangfold av opplevelser og aktiviteter gjennom hele dref,
i all slags veer. Fagomrddet skal bidra til at barn blir kjent med og far forstdelse
for planter og dyr, landskap, drstider og veer. De skal fa en forstdelse for
samspillet i naturen og mellom mennesker og naturen, og kunne undre seg og
glede seg over naturens mangfoldighet. Barnehagen skal bidra til at barna far
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erfaringer med naturen som fremmer evnen til d orientere seg og oppholde segq i
naturen til ulike arstider.

Vi kan jobbe med fagomradet ved @ bruke naturen og naturens materialer i f.eks.
formingsaktiviteter, og vaere bevisst pa a ta med sgppel nar vi gar pa tur.

Kunst, kultur og kreativitet

Fagomradet omhandler kulturelle uttrykksformer som billedkunst og
kunsthandverk, dans og musikk, sprak og litteratur, teater, film, arkitektur og
design. Disse formidler kulturarven, og er for barn viktige redskaper for
sansing, opplevelse, tenkning og kommunikasjon. Barnehagen skal legge til rette
for samherighet og kreativitet ved @ bidra til at barna far veere sammen om a
oppleve og skape kunstneriske og kulturelle uttrykk.

Bli kjent med bygninger, besoke muséer og biblioteket og veere med pd diverse
passende kulturarrangementer. La ungene uttrykke seg pa ulike mater gjennom
forming. Bli kjent med andre kulturer og ha respekt for ulikhetene. Ta vare pa

spontaniteten.

Vi jobber med ulike prosjekter. Ungene far utrykke seg pa ulike mater gjennom
forming. Vi lerer om andre kulturer i andre land. Vi markerer samefolkets dag

med en hel uke der vi har fokus pa samisk kultur.

Neermiljo og samfunn

Barnehagen representerer et betydningsfullt megtested mellom det private og
det offentlige rom, og mellom familie og samfunn. Den skal bidra til at barn
mater verden utenfor familien med nysgjerrighet og tillit. Barns medvirkning i
livet i barnehagen kan gi den ferste innsikt i og erfaring med deltakelse i et
demokratisk samfunn. Det er viktig at barnehagen styrker kunnskap om og
tilknytning til lokalsamfunnet, natur, kunst og kultur, arbeidsliv, tradisjoner og
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levesett. Barnehagen skal bidra til kunnskap om og erfaring med lokale
tradisjoner, samfunnsinstitusjoner og yrker slik at barna kan oppleve tilhgrighet
til neermiljoet.

Vi blir kjent med byen var og Hamna gjennom temasamlinger og turer.
Vi gar pd turer i naturen og leerer ungene om sammenhengen mellom mennesker
og milja.

Vi snakker om normer og regler, holdninger og det @ respektere ulikheter. Det at
vi er en del av et demokratisk samfunn og hvordan ungene kan medvirke.
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Forskolealderen er den perioden barna leerer seg grunnleggende motoriske
ferdigheter, kroppsbeherskelse, vaner, fysiske egenskaper og innsikt i hvordan
de kan ivareta helse og livskvalitet. Fagomradet omfatter grunnleggende
erfaringer, ferdigheter, kunnskap og holdninger som barna leerer seg gjennom
sanseinntrykk og bevegelse. Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan

30



oppleve bevegelsesglede, matglede og matkultur, mentalt og sosialt velvere og
fysisk og psykisk helse.

Fagomrddet kommer inn i hverdagen gjennom inne og utelek, turer, sangleker og
bevegelse, bruk av Hamnahallen, samt et godt kosthold i barnehagen.

Vi er mye ute og ungene bruker fellesrommet hvor yndlingsbeskjeftigelsen er
grovmotorisk lek. Dette vil gi mulighet for utfoldelse og grovmotorisk aktivitet.

Etikk, religion og filosofi

Religion og filosofi former mdter @ oppfatte mennesker og verden pd, og de
preger vare verdier og holdninger. Barnehagen skal reflektere og respektere det
mangfoldet som representeres i barnegruppen, samtidig som den skal formidle
verdier og tradisjoner fra den kristne kulturarven.

Vi skal ha gode samtaler med ungene i samlingsstunder og i hverdagssituasjoner.
Vi snakker om hva som er rett og hva er galt, hvordan vil vi ha det. Vise respekt
og forstdelse for hverandre og undre oss sammen.

Vi prever @ fa til gode samtaler med ungene. Vi har samlingsstunder hvor vi tar
opp emner som omhandler dette, f.eks. hva er retft og galt i en gitt situasjon, f
eks hva er den gylne regel. Vi snakker om hvorfor vi feirer jul og pdske og at
dette kan gjores pad ulike mater ut fra ulike kulturer.

Antall, rom og form

Barnehagen skal stimulere barnas matematiske kompetanse. Det gjer vi blant
annet ved a stadig oppmuntre til og legge til rette for barnas utforskning,
undring over tall og telling, samt utforsking av rom og form. Stimuleringen kan
foregd gjennom lek, hverdagsaktiviteter og eksperimentering. Fagomradet
omfatter lekende og undersgkende arbeid med sammenligning, sortering,
plassering, orientering, visualisering, former, menster, tall, telling og maling.
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Vi jobber med fagomradet gjennom bl.a skoleforberedende aktiviteter for de
sterste, gjennom samlingsstunder hvor vi teller, snakker om ukedagen, dato og
mdned, og 0gsa i spontane situasjoner.

Vi bygger med lego. Vi teller hvor mange vi er og skriver tall. Vi ser pa klokka
som henger pd veggen og fdr erfaring med hvor lenge f.eks fem minutter varer.
Vi deler inn i grupper, farger, antall og sterrelser.

Samarbeid pa tvers av barnehagen

Vi har mange smabarnsplasser i barnehagen, med barn under 3 ar.

Fra nytt barnehagear 2023-2024 har vi endret barnegruppene pa Naustet og
Sjestjerna til mer aldershomogene grupper.

Sjestjerna har nd barn fra 1-3 dr, Naustet fra 3-6 ar. Rorbua har barn fra 0-2
ar.

Det kan variere for hvert ar hvordan sammensettingen pd avdelingene blir i fht
store og sma. Det kan bli endringer i lopet av dret, avhengig av hensyn som ma
tas. Dette i hht Driftsvedtektene pkt 4.

Alle ungene har ulike behov, og det vil veere sprik mellom behovene til de aller
minste og de som er sterre, ogsa selv om gruppene er aldershomogene. Vi har
ofte dpne derer mellom avdelingene, og samarbeider mye pd tvers, slik at alle har
mulighet for @ knytte vennskap med flere barn pa egen alder. Det er fint bade
for de store og de sma; de store md leere seg @ ta hensyn og vise omsorg, mens
de sma har noen store a se opp til. Vi er ET HUS, der alle kan besgke hverandre,
leke, ha aktiviteter og spise sammen pa de andre avdelingene. Vi er sammen i
utetida bade pa formiddagen og ettermiddagen.
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Personalet ma tilrettelegge for alle aldersgruppene i forhold til det som skal
gjeores pa avdelingene. Noen ganger passer det at alle er sammen, andre ganger
ma vi dele opp gruppa slik at store og sma er hver for deg.

Det er viktig at ungene far delta i lek og aktiviteter sammen med barn pa egen
alder, og med barn pa de andre avdelingene. Det vil noen ganger veere viktig at de
store fdr leke i fred mens andre ganger kan det veere fint a leke sammen pa
tvers av alder. Vi ser at det er viktig a legge til rette i forhold til a dele gruppa
under frileken f.eks. Vi prever ogsa a la de aller minste fa leke for seg selv, gi
dem litt tumleplass og la dem fa bli kjent med og veere sammen med de minste pa
de andre avdelingene.

Barnehagens arsplan er felles for alle avdelingene. Vi arbeider mot samme mdl,
har felles hovedmadlsetting, og samme fokusomrade for de ulike manedene
gjennom aret. Hvordan det jobbes med dette vil kunne veere forskjellig pa hver
avdeling. Her legger vi til rette blant annet ut i fra ungenes forutsetninger og
personalets ressurser.

Vi snakker om det @ veere venner, hvordan vi tar vare pa hverandre og hvordan vi
ensker @ ha det sammen. Dette gjor vi i samlingsstunder og ellers ndr det er
naturlig. Jfr Sosial kompetanse.

I samarbeidet pa tvers har vi blant annet;

e Biblioteksturer en gang i maneden der to barn og en voksen fra hver
avdeling drar sammen. Turen avsluttes med lunsj pd kafé. I lepet av dret
har alle barna veert pa denne turen minimum en gang.

e Turer i nermiljoet, og samarbeid i forhold til lengre turer.

e Felles tradisjoner.

e Felles samlinger, der hele barnehagen er samlet, og aldersinndelte
samlinger.
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o Rullering i forhold til maltider pa fellesrommet.

e Besok pd de andre avdelingene, deltagelse i frokost eller lunsj, lek,
deltagelse i samlinger eller aktiviteter pa de andre avdelingene.

e Apne derer pd morran; ungene leker sammen pé tvers av avdelingene fram
til frokost. Dette gjor vi ogsd noen ganger pa ettermiddagene hvis vi er
inne, og ellers i lepet av dagen ndr det passer.

Vi gnsker at ungene skal kjenne alle voksne, ikke bare de som jobber pa
ungenes egen avdeling. Selv om vi er mange voksne som jobber her, er vi

" en liten familie" der alle har omsorg for hverandre, bdde store og sma. Vi
er sammen med ungene pa alle avdelingene, vi hjelper hverandre ndr noen
er syk, har ferie eller avspaserer, og nar det er moter pa huset. I tillegg
ser vi pa det som viktig at personalet kan bruke hverandres kompetanse og
ferdigheter, og leere av hverandre. Dette vil kunne gi ny leering og styrke
samarbeidet pa tvers.

Barnehagens samarbeidspartnere

Toftveien barnehage samarbeider med de andre barnehagene i neermiljoet, i
form av erfaringsutveksling, planlegging, opptak og lignende. Daglige ledere i alle
barnehagene i Hamna har jevnlige omrademegter. De fleste barna hos oss gar
over pd en av de to lokale skolene, og vi jobber sammen med skolene for a gjore
overgangen sa smidig som mulig (jfr punkt "overgangen barnehage/skole").
Toftveien barnehage er medlem i IBID og PBL. Her er det mange tilbud om kurs,
bistand, radgivning, HMS-system, osv. Barnehagen samarbeider ogsa med
offentlige hjelpeinstanser som PPT, helsestasjonen, barnevernet og BUP.
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Overganger

Nar barnet begynner i barnehagen:
«Barnchagcn skal i samarbeid med foreldrene lcgge til rette for at barna kan fa en trygg

og god starti barnchagcn. «J{:r RamchIancn s. 93,

Barnehagen skal legge til rette for at barn og foreldre far tid a bli kjent,
etablere relasjoner, og at barnet far knytte seg til personalet og til andre barn.
De ferste dagene ma foreldrene ta seg god tid i barnehagen, veere tilstede og gi
barnet en gradvis tilvenning til barnehagen. Det er viktig at personalet og
foreldrene far snakket sammen om rutiner, barnehagens hverdag og
forventninger begge veier. Toftveien barnehage inviterer til foreldremgte for
alle nye foreldre pa vdren. Der gar vi igjennom alt som vedrerer
barnehagehverdagen her. Informasjon blir ogsa sendt til foreldrene ved tildeling
av plass.

Overganger innad i barnehagen:

Overganger skjer ogsd innad i barnehagen. Personalet skal serge for at barn og
foreldre far tid og rom til @ bli kjent med barna og personalet nar de bytter
avdeling. Vi bruker a legge til rette for at barna far besgke den nye avdelingen
mye i forkant av avdelingsbytte, i forbindelse med mdltider og generelt.

Overgangen barnehage/skole, samarbeid med skolen

» Bamchagcn skal i samarbeid med foreldre og skolen lcggc til rette for at barna kan fa en
trygg og god overgang fra barnchagc til skole og eventuelt skolc{:riticlsordning,»

«De eldste barna skal fa mu]ighct til & glcdc seg til a bcggnnc pa skolen og oPPlcvc at det
er sammcnhcng mellom bamchagen og skolen. barnchagcn skal bidra til at barna kan
avslutte barnchagctidcn paen god mate og mgte skolen med ngsg’cm’ghct og tro pa egne

cvner.» JFF Kammcplancn.

Vi i Toftveien barnehage legger til rette for dette pa felgende mate:

Farskolegruppe:

En fast dag i uka har vi ferskoleklubb for de eldste ungene pa Naustet. Malet er
d gi de eldste et eget tilbud, styrke deres gruppetilhgrighet og samhold, og
forberede dem pa skolestart. Vi har fokus pa selvstendighet og forstaelse for
en selv og andre. Vi gnsker a bevisstgjore forskolebarna pd at det @ veere stor i
barnehagen kan forplikte, for eksempel i forhold til @ veere gode rollemodeller
for de minste.
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Vi falger opplegget i den skoleforberedende boka "Trampoline" som tar for seg
forskjellige temaer som er relevante for blant annet lese- og skrivetrening og
matematisk kompetanse.

Vi spiller ogsa spill hvor ungene blant annet fdr eve seg pd konsentrasjon,
samhandling og turtaking.

Allerede fra hesten av snakker vi med ungene om at de er forskolebarn,

hvilken skole de skal begynne pd, og hvem som skal begynne pd den samme skolen.
Fra mars til juni har vi har vennskapsgrupper en gang i maneden, der vi
samarbeider med de andre barnehagene i omradet, og mates til faste tider og fil
planlagte aktiviteter. Vi motes i skolegardene til Hamna og Solneset skole, og
besgker SFO. De som skal begynne pd samme skole er pa samme gruppe.

Det blir ogsé turer og aktiviteter utenders i neermiljeet.

Vi tar ellers tak i spontane situasjoner dersom ungene gir uttrykk for interesse
for skole / skolerelaterte ting, og vi oppmuntrer de til a klare @ kle pa / av seg
selv. Forberede de pd at pa skolen md de klare dette selv. Vi gnsker a
bevisstgjere farskolebarna pd at det @ veere stor i barnehagen kan forplikte, for
eksempel i forhold til @ vaere gode rollemodeller for de minste. Det er viktig a
leere @ ta ansvar for seg selv og for andre.

Utover dette har vi turer for ferskolegruppa en til to ganger i mnd, og pa hesten
vi med pa svemmetrening en gang i uka i en til sammen 10 uker.
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Tradisjoner og merkedager

I barnehagen har vi mange ulike tradisjoner og merkedager i lopet av aret. Disse

dagene er det ulike aktiviteter som star i sentrum, og mange felles opplevelser

for bdde barn og voksne.

Fellessamlinger hver maned; fellesskap pa tvers av huset gjennom felles

opplevelser; sang, dramatisering, fortellinger. Markerer bursdager, spesielle ting

som solfest, merketid o.l.

Solfest i januar; Vi feirer at sola kommer tilbake med solboller, eventuelt
tur til Trykkbassenget og fellessamling der vi synger om sola. I forkant av
dagen har vi pyntet barnehagen med selvlagde soler og solbilder.

Markering av samefolkets dag:
I februar skal vi ha ei uke der vi leerer om samisk kultur og tradisjoner. Vi
markerer samefolkets dag 6. februar.

Karneval i februar; Vi kler oss ut, har felles samling pa fellesrommet der vi
synger, danser og har morsomme lekeaktiviteter.

Toftrennet i mars - april; En uke med felles turer til Langmyra og
«vinteraktiviteter» ved barnehagen. Vi har skirenn, aking og lek i sngen,
griller palser og koser oss ute.
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Paskefrokost siste uka fer paske: Vi ordner paskefrokost med egg, kakao,
rundstykker og masse godt pdlegg. Barn og foreldre kommer fra kl. 8 og
spiser frokost sammen i barnehagen.

Sommerfest i juni; Hyggelig tilstelning der foreldre, barn og personale er
sammen. Avslutning pd barnehagedret.

Hostfest og brannvernuke i september.

Markering av FN-dagen i oktober. FN-uke.

Mearketidsfest i november; Fellessamling der vi snakker om sola som skal veere
borte i to maneder. Fortelling, sang og dramatisering.

Advent; I adventstiden har vi tradisjonelle forjulsaktiviteter med baking,
juleverksted, julebord, nissefest og luciafeiring. Vi synger julesanger, leser
julefortellinger og koser oss i forjulstida.
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AKTIVITETSPLAN 2023-2024

Vi gnsker a synliggjere fokusomradene i aktivitetsplanen, som gjelder for
hele barnehagedret. Avdelingene legger ut ukeplan i forkant av hver uke, og/eller

for en lengre periode fremover. Hvordan hver avdeling vil jobbe i fht fokusom-

rdde/arsplan vil kunne bli litt forskjellig ut i fra barnegruppene, alder og forut-
setninger. Det blir likevel en red trad.

Fokusomradene, motorisk lek/aktivitet og sprdk vil inngd i hverdagens ulike si-
tuasjoner, gjennom hele dagen og gjennom dret. I dette arbeidet vil ungene fa
redskaper som de far bruk for i hverdagen i barnehagen, og som vi gnsker at de
skal ta med seg videre i livet. Barnehagen har mulighet for a lane gymsalen pa

Hamna skole.
MANED/ MOTORISK LEK/ AKTIVITETER / IDEER /
MANEDER | AKTIVITET/ SPRAK TRADISJONER
August / Tilvenning nye barn og start
september pa nye avdelinger. Turer i nermiljoet
Hostfestuke uke 37.
Felles farge vi jobber med er | Lage mat. Nye barn blir kjent
Orange. med avdelingen og barnehagen.
Brannvernuke uke 38.
Avdelingene har hver uke en Ha aktiviteter ifm med det.
dag avsatt til Motorisk
lek/aktivitet pa fellesrommet
eller ute.
Oktober Turer, lage mat
Vi jobber med eventyr denne | FN-uke i uke 43
maneden. Avdelingene finner Leere litt om de landene som er
eventyr tilpasset barnegrup- representert i bhg. Markere
pen. FN-dagen.
Planleggingsdager 5 og 6. okto-
Motorisk lek/aktivitet ber
November Morketidsmarkering. Marketid.
Manedens dyr er bjern. Alle Planleggingsdag 13. november
avdelingene jobber ned dette | Marketidsfest 21.november
temaet.
Motorisk lek/aktiviteter
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Desember

Vi gleder oss til advent.
Juleforberedelser

Motorisk lek/aktiviteter

Juletradisjoner. Formingsaktivi-
teter, hvorfor feirer noen jul og
hva feirer andre, leere nye ord
ifbm tradisjoner, nye sanger,
Lucia 13.desember

Nissefest 18.desember
Julebord 10. desember
Adventsamlinger 2,9,16 og 23.
desember

Januar Vi skal jobbe med Manedens Solfest 21. januar
eventyr. Avdelingene finner
eventyr tilpasset barnas alder
Motorisk lek/aktiviteter
Februar Fokus pa samefolkets uke, leere
Vi jobber med mdnedens dyr ord og bli kjent med samiske
som er rein. ting. Uke 6.
Karneval .19 februar
Motorisk lek/aktiviteter Planleggingsdag 23. februar
Lage ting, evt. kostymer. Hvor
kommer ordet karneval fra,
hvorfor markerer vi dette..
Mars Paske:
Vi jobber med madnedens farge | Hvorfor feires det paske, og
som er gul. finnes det ulike mater a feire
paske pa i Norge og i andre land
Motorisk lek/aktiviteter
Paskefrokost 20. mars
Formingsaktivitet ifm paske
April Vi jobber med mdnedens farge | Vinterfestuken blir i uke 15
som er hvit.
Motorisk lek/aktiviteter
Mai Vi jobber med mdnedens dyr Bli kjent med Norges historie,

som er lam/sau.

17 mai tema.

Motorisk lek/aktiviteter

Tromses historie, hvorfor feirer
vi 17.mai, kan alle feire sin egen
nasjonaldag

17 .mai-uke i uke 20.

Planleggingsdag 10. mai
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Juni Vi jobber med manedens farge | Turer i naermiljoet, lage mat,
som er grenn Kronefest 12. juni
Sommerfest 14. juni
Motorisk lek/aktiviteter
Juli Uteleker og aktiviteter Turer, utelek

Motorisk lek/aktiviteter.

Aktivitetsplanen er en grovplan. Mdnedsplaner og ukeplaner vil veere mer
detaljerte i fht innhold.
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Vurdering av barnehagens arbeid

Kvaliteten i det daglige samspillet mellom mennesker i barnehagen er en av de
viktigste forutsetningene for barns leering og utvikling. Barnegruppens og det
enkelte barns trivsel og utvikling skal derfor observeres og vurderes
fortlepende. Vi felger drshjul for evaluering, som sikrer at alle omrader
evalueres, fortlepende pa avdelingsmgter og ledermater, og pa personalmeter og
planleggingdager gjennom dret.

Synliggjering og dokumentasjon av barnehagens arbeid vil komme
til uttrykk pa felgende arenaer:

- gjennom drsplanen, manedsplaner, ukeplaner og planer for ulike aktiviteter

- gjennom barnehagens hjemmeside

- gjennom barnehagens facebook side

- vi bruker PBL kidplan til @ dokumentere arbeidet pa avdelingene

- gjennom madnedsplaner som evalueres pa avdelingsmeter og personalmgter

- skrive pa dagen-i-dag tavla

- henge opp bilder/tegninger med tekst.

- Maneds/ukesevalueringer

- ved muntlige beskjeder ved bringe / hentesituasjonen

- gjennom foreldresamtaler

- pa avdelingsmgter, personalmgter, ledermater og planleggingsdager

- pa foreldremoter

- gjennom barns tilbakemeldinger i samtaler, i samlingsstund og gjennom
observasjon

- gjennom egne planer for klubbdagen
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I vurderingsarbeidet skal felgende vaere utgangspunkt for
refleksjon og diskusjon:

e det pedagogiske arbeidet

e faglige og etiske problemstillinger

e barnets trivsel og allsidige utvikling

- hvordan barnegruppa og det enkelte barn fungerer

- samspillet mellom barna, mellom barna og de voksne og mellom de voksne
e barnets erfaringer og synspunkter

Det pedagogiske arbeidet skal beskrives, analyseres og fortolkes ut fra
barnehagens planer, barnehageloven og rammeplanen.
Vurderingen skal bygge pa refleksjoner som hele personalgruppen er
involvert i.

I tillegg vurderer vi;
e samarbeidet pd den enkelte avdeling og pd tvers av huset
e foreldresamarbeidet
e barnehagen som organisasjon
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